Buch-Erweiterung

Die Darm-Hirn-Achse

NORDEN
Gehirn

Wahrnehmung
und Vorbereitung

Geruch, Anblick,
Erwartung aktivieren
den Norden.

HO

VAGUSNERV

Die Autobahn zwischen
Nord und Siid.

Ubertrigt die Signale
fiir Ruhe und Verdauung.

Acetylcholin
Der Botenstoff

fiir Verdauung
und Entspannung.

Empfang und Umsetzung
Speichel, Magensiure und
Enzyme werden aktiv.
Verdauung beginnt.
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