Buch-Erweiterung

Insel-Spaziergang

INSELSPAZIERGANG

Sicherheit durch Struktur

INSEL 1

Ankommen.
Sitzen.
Beobachten.
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Entdecken. Vorhersehbarkeit
Erfolgreich sein. ~ entlastet das Gehirn. INSEL 3
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= = Abschluss.
@ Klare Struktur gibt Orientierung. 2 &= Rkl
@ Wiederkehrende Rituale schaffen Sicherheit. ' o Verbindung.

Q) Ein entspannter Hund kann die Welt besser verarbeiten.
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