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4. POLYVAGAL-THEORIE - VISUELLE UBERSICHT

Die vier Uberlebensstrategien

Das Nervensystem wahlt immer die Strategie, die in diesem Moment
als sicherste Uberlebensoption gilt.

Fight (Kampf) Flight (Flucht)

Ich gehe nach vorne. Ich gehe weg.

Anspannung Riickzug
Angriff Flucht
Drohung Vermeidung

Der Vagusnerv.

steuert, welche A R~

Strategie aktiv

Freeze (Erstarrung) ist. Fawn (Beschwichtigung)
Ich bewege mich nicht. Ich versuche, es allen recht zu machen.

Erstarrung Unterwerfung
Shutdown Anbiederung
Dissoziation Konfliktvermeidung

p Tiefer gedacht: Funktionelle Neuroanatomie & Hierarchiewirklichkeit

Die biologischen Mechanismen hinter den vier Strategien.
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